
vereinfachte Hallenregeln E-, F- und G-Jugend 

- durchgezogene Linien sind das Spielfeld 
- Wurfkreis ist Strafraum 
- 2 Bänke an der Mittellinie für Mannschaften, die spielen 
- Auswechslungen nur an den Auswechselbänken 
- sollten zu viele Spieler auf dem Feld sein, so muss ein Spieler für zwei 

Minuten auf die Strafbank (Trainer entscheidet welcher Spieler) 
- Mannschaftsstärke 1:5 
- Rückpass zum Torwart erlaubt 
- bei Seitenaus - Einschießen (Höhe egal, kein Endribbeln), Gegenspieler 

3m vom Ball 
- beim Schießen an die Hallendecke - Freistoß für Gegner 
- Freistöße sind alle indirekt - Gegenspieler 3m vom Ball --> persönliche 

Strafen: 2 Minuten Zeitstrafe oder rote Karte 
- beim Pressschlag - Ball an die Decke der von der Latte an die Decke - 

Schiedsrichterball an der Stelle, sollte dies im Strafraum sein, dann wird 
der Schiedsrichterball an der Strafraumgrenze durchgeführt 

- Abschlag vom Torwart mit Hand oder Fuß  
- Torwart wird außerhalb vom Strafraum wie ein Feldspieler behandelt, er 

kann auch mitspielen 
- Abschlag, Abwurf und Abstoß nicht über Mittellinie sonst indirekter 

Freistoß für den Gegner 
- Tore dürfen erst ab der Mittellinie erzielt werden 
- sollten Torschüsse hinter der Mittellinie geschossen und indirekte 

Freistöße noch abgefälscht werden, dann zählt es als Tor 
- nur der Schiedsrichter kann das WK – Gericht auffordern die Uhr 

anzuhalten 


